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PROTOKOLL ÅRSMØTE 30.03.2023 

 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede. 

Vedtak: Listen med stemmeberettigede godkjennes. Årsmøte var representert med 8 medlemmer, 
hvorav 8 stemmeberettigede, ref. vedlagte liste.  

 

Sak 2: Valg av dirigent 

Vedtak: Dirigent: Ann-Kristin Aanstad 

Sak 3: Valg av sekretær/referent  

Vedtak: Sekretær: Ann-Kristin Aanstad 

Sak 4: Valg av 2 medlemmer til å underskrive protokollen 

Vedtak: Medlemmer til å underskrive protokollen: Siw og Geir 
 

Sak 5-7: Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden. 

Vedtak: Innkalling, oppdatert saksliste og forretningsorden godkjennes. 

Sak 8: Behandle klubbens årsmelding 

Årsmeldingen gjenspeiler klubbens aktiviteter i 2022 
Vedtak: Årsmeldingen godkjennes. 

Sak 9: Behandle klubbens regnskap og revisors beretning. 

Regnskapet er ført av leder og revidert av klubbens revisorer.  
Regnskapet viser et overskudd på kr. 88.102,-. 
 
Vedtak: Regnskapet for 2022 godkjennes.  

Sak 10: Behandle innkomne forslag og saker. 

Det var ingen innkomne saker. 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent. 

Vedtak: Kontingenten beholdes uendret. 
Kontingent beholdes uendret: 

● Juniormedlem: 200.- 
● Seniormedlem: 300.- 
● Familie: 500.- 
● Støttemedlem: 100.- 

Sak 12: Vedta klubbens budsjett 

Budsjettet for 2023 er dimensjonert i forhold til de normalinntekter og kostnader som påløper i løpet 
av et år.  
Vedtak: Budsjettforslaget for 2023 godkjennes. 
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Sak 13: Behandle klubbens organisasjonsplan og terminliste 

Organisasjonsplanen beskriver og formaliserer prosesser og ansvarsforhold og gjør det mulig å styre 
klubben på en god måte. All aktivitet ledes av styret innenfor de rammene som loven og 
organisasjonsplanen setter. Viser til figur under. 
 
Vedtak: Organisasjonsplanen og terminlisten for 2023 tas til orientering 
 

  

ÅRSMØTET 

Styret 
Leder 

Nestleder 
3 Styremedlemmer 

1 Varamedlem 

Valgkomité 
Leder 

Medlem 

Vara 

HAV Kajakkpolo Elv SUP 

Kontrollutvalg 
Leder 

Medlem 
Vara 

 

SURFSKI TUR 

Anlegg 
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FORELØPIG TERMINLISTE 2023 

 
HAV:  

● Agnesbukta/Stavern: AdHoc treninger annonseres på Facebook 
● Farris: AdHoc treninger annonseres på Facebook. 
● Intensjon om: 

Hav/tur:  03.06.2023: Badstue og Padlemoro i Stavern 
Lørdager /søndager – sporadisk 
Klubbtur med overnatting 

● Planlagte kurs: Datoer er dessverre ikke klare, men det blir intro-, grunnkurs og rullekurs! 
● Konkurranser: se våttkort.no 

POLO: 

● Treninger i Bugården hver torsdag januar-mai. Utetrening i Farris fra juni 
● 3.06.2023: Badstue og Padlemoro i Stavern 
● 17.-18.06.2023 NM/NC1 kajakkpolo. Sted: Kyvannet, Trondheim 
● 19.-20.08.2023 NC2 Kajakkpolo, Sted: Larvik 

 
SUP  

● Ikke fastsatt noen datoer p.t.  
SURFSKI: 

● Intervalltrening på torsdager i Farris annonseres på Facebook: SeaDog Stavern 
● se for øvrig http://padling.no/surfski/ 

ELV: 

● Se http://padling.no/elv/ 
 

ANDRE AKTIVITETER: 

Aktiv Larvik ønsker padleaktivitet i sommer. 

Events 
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Sak 14: Foreta valg ref. klubbens lover § 10.  

 
Følgende styre ble valgt: 
a) 

FUNKSJON NAVN ANT. ÅR  

Leder:  Ann Kristin Aanstad 1 år 

Nestleder:  Jonny Haugen Rest 1 år 

Styremedlem:  Siv Walderhaug Andresen Rest 1 år 

Styremedlem:  Daniel Walter Schmid (Dani) 2 år 

Styremedlem Daniel Skovgaard Sørensen 2 år 

Varamedlem:  Silje Østby Thune (ny) 1 år 

 
 
b) Kontrollutvalg: Tor Inge Nevland og Mona Setre Skaatan, Vara: Geir Mathisen Flenstad 
 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har representasjonsrett 
Vedtak: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter. 
 
d) Valgkomite 2023: 

Leder:   Eirik Mürer Aanstad 
Medlem:  Guro Kohlberg 
Vara:  Erik Scavenius 

 
 
 
 
Møtet ble avsluttet kl. 19:00 
 
Larvik, den 30. mars 2023 
 
Referent, Ann-Kristin Aanstad 
 
 
 
 
 
 
             
Siv Walderhaug Andresen    Geir Mathisen Flenstad 
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Vedlegg sak 1 
Deltagere årsmøte 
 

Fornavn Etternavn 

Ann-Kristin Aanstad 

Brage Skei 

Casper K.  Hemmerle 

Daniel Walter (Dani) Schmid 

Geir Mathisen Flenstad 

Jonny Agnar Haugen 

Linards  Hamsters 

Siv Walderhaug Andresen 

 
8 stk. 
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Årsberetning 2022 
Larvik Padleklubb 

1

Vedlegg sak 8
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Styrets sammensetning 

Leder: Ann-Kristin Aanstad 
Nestleder: Jonny Haugen 
Styremedlem Siv Walderhaug Andresen 
Styremedlem: Michael Quist 
Styremedlem: Daniel Skovgaard Sørensen 
Varamedlem: Daniel Walter Schmid 

Kontrollutvalg:  Tor Inge Nevland, Mona Setre Skaatan og Geir Flenstad 

Valgkomite: 
Leder: Eirik Mürer Aanstad 
Medlem: Guro Kohlberg 
Medlem: Erik Scavenius 
Vara: Jostein Tvedten 

STYRETS ARBEID 

Styremøter 
Det er avholdt 3 digitale styremøter. 
De fleste saker er behandlet pr. e-post i tillegg til digitale styremøter. 

Samarbeidsavtale med Larvik Roklubb 
Vi har videreført avtalen med Roklubben om leie av deres lokale ved Hundeklubben i Farris. 

Vi har dessverre hatt flere innbrudd i Padlebua i Farris i år, med ødelagt lås og dør, men heldigvis 
uten tap av store verdier. Forholdet er politianmeldt – og henlagt. 
Det er stort behov for utbedring av bryggefasiliteter. 

Samarbeidsavtale med Larvik og Omegns Turistforening (LOT)  
Vi solgte vårt anlegg på Framnesodden i Farris til LOT i 2021 
LPK har bruksrett til eiendommen for spesielle idrettslige arrangementer. Dette må avtales i god tid, 
og ikke kollidere med den aktiviteten LOT har på Framnesodden. 
Hytta heter fortsatt «Padlehytta». 

Samarbeidsavtale med Agnes båtforening 
Vi har videreført avtalen med Agnes båtforening om leie av container-plass ved Agnesbukta. 
I tillegg leier Lågen livredning og svømmeklubb leid plass til container ved siden av vår. Båtforeningen 
har renovert bryggeanlegget med tilrettelagt adkomst for padling ut mot Risøya-bukta. Vi blir svært 
godt tatt imot, og får også mulighet til å låne lokaler til møter. Det er offentlig toalett på området. 

Vi har hatt flere møter i 2022, og det skal vurderes mulige løsninger for mere permanente 
lager/opphold og tørkeforhold til klubbene. 

Forum for natur og friluftsliv /FNF Vestfold 
Fra sept. 2016 ble vi tilsluttet Forum for natur og friluftsliv /FNF Vestfold. 
FNF er et samarbeidsforum for natur- og friluftslivsorganisasjoner. 
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Ro- og Padleled Oslofjord  
Sparebankstiftelsen DnB har tildelt Norges Padleforbund (NPF) 14,6 millioner 
kroner for å etablere ro- og padleruter i hele Oslofjorden, fra Risør til Halden. NPF 
har derfor inngått et samarbeid med Oslofjorden Friluftsråd, Forbundet Kysten og 
Norsk Friluftsliv gjennom etablering av prosjektet Ro- og padleled Oslofjorden. 
Prosjektet løper fra 2019 – 2022. 
 
Facebook gruppen Ro- og padleled Oslofjorden 
 
Alle turforslagene og kart for Padleled Vestfold finner du gratis i mobilappen OUTTT og på nettsiden 
outtt.com. Ved å klikke på P'ene i kartet, får du opp oversikt over turforslag fra hver 
parkeringsplass/innfallsport. 
 
Se også nettsiden: https://www.vestfoldguide.no/padleled 
Her kan du laste ned alle padlerutene i Padleled Vestfold 
 
 

Representasjoner/ verv: 

● Larvik Idrettsråd – Ann-Kristin Aanstad sitter her som leder (fra 2007) 

● Larvik Idrettsråds årsmøte, her deltok Ann-Kristin. 

● Norges Padleforbund (NPF) Jonny Haugen ledermøte i Teknisk komite-elv og polo 

● Jonny Haugen er medlem av NPF Teknisk komite Polo (TKP). 
 

KURS 2022 og samarbeidsavtaler 
 

● Følgende kurs ble gjennomført: 
 

● Introkurs, 2. og 3.5.22 Instruktør Michael Quist. 4 deltager 

● Aktivitetslederkurs 11.-12.6.22 Instruktør Michael Quist. 4 deltager 
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AKTIVITET 
 

HAV 
 
I 2022 har det vært sporadisk aktivitet.  
 
Vi åpnet sesongen 5. mai med fellespadling fra Agnes. 
Kajakkene i containeren har blitt brukt jevnlig gjennom sesongen og flere medlemmer har ytret at de 
er kjempefornøyd med løsningen.  
 
Det har vært lite organisert aktivitet, vi har behov for å utdanne nye aktivitetsledere som kan bidra til 
å ivareta hverdagsaktivitet og felles padlinger. Vi håper på bra oppslutning til kommende kurs og 
aktiviteter sesongen igjennom. 
 
 
Padling for ungdom i Larvik 
Gave fra Sparebankstiftelsen på kr. 150.000, - i 2021, ble utbetalt i 2022. (Prosjektet har fått utsatt 
frist).  
Larvik Padleklubb ønsker å fremme aktivitet for ungdom i Larvik. Vi ønsker å styrke vår innsats og 
fysiske ramme som vi allerede har ved roklubben ved Kilen i Farrisvannet.  
Vi ønsker å skape et grunnlag for padleopplevelser til barn, unge og familier, gjennom bruk av denne 
destinasjon som utgangspunkt. Dette krever en oppgradering av de fysiske rammer samt kajakker og 
utstyr som er tilpasset målgruppen.  
 
Som en del av rekrutterings-oppgaven var planen å samarbeide med Farris naturskole om 
gjennomføring av padle aktiviteter innenfor ulike grener av padling gjennom hele året, med 
utgangspunkt i vår padlebu ved Roklubben. Det vil være mulig for deltakere å ta introkurs og få 
våttkort for å kunne sikre en tilknytning til klubben, økt aktivitet og nye ungdoms- og 
familiemedlemmer. Prosjektet er forsinket grunnet at vår padleressurs brått flyttet til Danmark, og vi 
må på nytt vurdere våre ressurser inn i prosjektet. 
 
Det ble kjøpt inn 5 ungdomskajakker, hav. Resterende midler vil bli benyttet til oppgradering av 
aktuelle lokaliteter. 
 
 

SURFSKI - SeaDog Stavern 
 
Surfski har hatt svært lite felles aktiviteter i 2022. 
 
 

Elv: (Freestyle og Slalåm) 
 
Ingen aktivitet i klubbens regi 2022. 
 
  

4



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   FLENSTAD, GEIR MATHISEN (22.01.1964), 18.04.2023 
•   Andresen, Siv Walderhaug (17.03.1966), 20.04.2023

 

Polo: 
 
Det har vært torsdagstreninger gjennom hele vinteren i svømmehallen i Sandefjord.  
Det ble også gjennomført treninger nesten hver uke gjennom hele utesesongen fra 26. mai til 
29.september. Tusen takk til trenerteamet Jonny Haugen og Dani Schmid som har stilt opp, så langt 
det har vært mulig. 
 
21.05.2022: 
Oslo Kajakklubb hadde gleden å innvie sesongen med Larvik PKL på besøk. 
Til tross for sprutregn var stemningen på topp da OKK åpnet dørene for landets poloklubber! Mange 
klubber valgte å spare kreftene til NM, men Larvik Padleklubb stilte med ni mann og var klare til å få 
målt krefter. 
Totalt ble det spilt fire kamper og mange herlige dueller! Best ut av kampene kom OKK, som må 
kunne sies å være det sterkeste laget for øyeblikket. 
Stor takk til OKK med Jon Anders og Sondre i spissen for en super konkurransehelg. 
 

 
 
25.-26.06.2022, NM kajakkpolo i Skien – ble arrangert under NM-veka  
Lørdag 25.6 – søndag 26.6.2022 var det NM i Kajakkpolo helt innerst ved Hjellebrygga i Skien.  
 
I strålende sol hadde arrangørklubben Larvik rigget en super bane og gjort klart til to dager med 
intense dueller og god stemning. Gjennom gruppespillet skulle det vise seg at Oslo kajakklubb klarte 
å samle flest poeng og gikk med det til topps i gruppespillet. Videre fulgte Larvik Padleklubb, 
Trondhjem Kajakklubb og Puddefjorden Kajakklubb. I semifinalene på søndag var det tydelig at det 
var nerver ute og gikk for favorittene Oslo og Larvik, men de klarte begge likevel og komme seg til 
finalen. Både bronsefinalen og finalen ble filmet av NRK og skal kunne sees som reportasje i NRK sin 
nettløsning. Det var duket for intense dueller og knallhard innsats for erkerivalene Oslo og Larvik i 
finalen! Seirende ut gikk Oslo Kajakklubb og de kunne hente hjem gullet i 2022. I bronsefinalen skulle 
det vise seg at Trondheim ble for sterke for Puddefjorden og kunne stolt få en bronsemedalje rundt 
halsen. Larvik er storfornøyde med sølv og pallplassering, og arrangementet. 
 

 
Fellesgrilling med Jonny som grillsjef, Brage hjelper til. 

 

5



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   FLENSTAD, GEIR MATHISEN (22.01.1964), 18.04.2023 
•   Andresen, Siv Walderhaug (17.03.1966), 20.04.2023

 
Sølvlaget til LPK: Fra venstre: Dani Schmid, Jonny Haugen, Casper Hemmerle, Linards Hamsters, 
Brage Skei, Norbert Kozak. Kim Krohn Berle og Eirik Mürer Aanstad var ikke med på bilde. 

 
02.- 04. september ble den årlige Høstturnering i Trondheim arrangert. 
Her ble det samkjøring med OKK tur/retur Trondheim. Ble en veldig fint tur sammen med OKK og 
knyttet sterkere vennskapsbånd med LPKs sterkeste og nærmeste konkurrent. 
OKK kom sterkest ut i turneringen der klubblag spilte mot hverandre. LPK tok 2.plassen mens TKK tok 
3.plassen. Det ble også spilt miksede lag som skapte stort engasjement og nye venner. 
 

  

  
 Larvik stilte med fra venstre: Dani, Linards, 

Norbert, Jonny og Brage 
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ØKONOMI 
 
Klubbens saldo pr. 31.12.2022: kr. 385 013,92  
Til ungdomsaktivitet har vi fått tilskudd fra Larvik kommune og NIF (LAM – midler) på 
tilsammen kr. 9.119, - (mot kr. 14.325, -, - i 2021) 
 

Utleie/ kurs inntekter: 
Kano-/ kajakkutleie kr.1.500, - (mot kr. 10.000, - i 2021) 
Inntekt fra kurs kr. 10.400, - (mot kr. 7.600, - i 2021) 
 
 

Grasrotandelen har gitt oss kr. 8.190,- (mot kr. 7.617,- i 2021), fra 22 spillere. 
Grasrotandelen er en ordning som gjør det mulig for spillere hos Norsk Tipping å gi en andel 
på inntil 7 % av innsatsbeløpet direkte til en lokal organisasjon. 
 

 
 
 
 
Økonomi (resultatregnskap med balanse)  

● Regnskapet viser et overskudd på kr. 88.102, -. 
 

 

MEDLEMSTALL 2022 (betalende medlemmer) 
 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 
eldre Totalt % 

Menn 0 1 3 4 77 85 54 % 
Kvinner 1 1 2 12 55 71 46 % 
Totalt 1 2 5 16 132 156   

 
 
Medlems-
utvikling 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Kvinner 68 56 37 42 46 65 67 64 81 64 82 71 
Menn 98 93 62 75 66 75 56 77 78 79 97 85 
Totalt 166 149 99 117 112 140 123 141 159 143 179 156 

 
I 2022 har vi fakturert kontingenter fra KlubbAdmin og alle våre medlemmer har nå tilgang til å 
betale via Min idrett. 
Viser til vedlegg: Resultatregnskap, Balanse og Kontrollutvalgets beretning. 
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